
Torino Spiritualità 
 

22/26 settembre 2010 
 
 
 
 

TEMPO PIENO/ Scuola di Otium meditativo 
 
 
 
Seminari esperienziali nati durante la scorsa edizione di Torino Spiritualità, uno spazio 
privilegiato di riflessione, al riparo dalla frenesia quotidiana, dove lʼozio perde la 
connotazione di tempo vuoto e non significativo perché improduttivo, ma assurge a 
momento fondamentale per accedere alla vera pienezza e ricchezza interiore. 
Accompagnati da esperti, nei panni di simboliche guide spirituali, i partecipanti ai seminari 
percorrono inedite vie di crescita e di scoperta di sé, imparando a superare il filtro delle 
apparenze e a proiettare lo sguardo verso una dimensione più autentica dellʼessere. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Per gli eventi a pagamento, la prevendita sarà effetuata presso il Circolo dei Lettori 
(via Bogino 9, Torino) a partire da lunedì 6 settembre. 
 
 
Il programma è aggiornato al 29 luglio 2010. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MERCOLEDI 22 SETTEMBRE 
 
 
Elena VIVIANI 
Il colpo di grazia 
10/13 e 14/17 - Circolo dei Lettori 
(Posti esauriti) 
 
 
 
 

GIOVEDI 23 SETTEMBRE 
 
 
Svamini HAMSANANDA GIRI 
Seminario di Yoga  
10/13 - PAV Parco Arte Vivente 
(Posti esauriti) 
 
 
 
Anna OLIVERIO FERRARIS 
Lʼamore gratuito nei confronti dei figli 
17.30-20.00 - PAV Parco Arte Vivente 
(Posti esauriti) 
 
 
 
 

VENERDI 24 SETTEMBRE 
 
 
Eric MINETTO 
Respirazione e immaginazione creativa 
10.00/13.30 - PAV Parco Arte Vivente 
(Posti esauriti) 
 
 
Roberto MANCINI 
Il codice del dono  
16.00/17.30 - Circolo dei Lettori_Sala Rossa 
(Posti esauriti) 
 
 
 
 
 



SABATO 25 SETTEMBRE 
 
 

Giampiero COMOLLI 
Il dono più grande. Il sacrificio di sé. 
10.00/13.30 - Circolo dei Lettori_Sala Rossa 
Iscrizione € 10 –  Ridotto Tessera Amici di Torino Spiritualità (Posti limitati) € 8  
Prenotazione obbligatoria 349/6285605  
 
 
 
Padre Antonio MENEGON 
Cana di Galilea: miracolo non necessario 
15.00/18.00 - Studio Marco Rossi e Associati 
(Posti esauriti) 
 
 
 
Cesare VIVIANI 
Il difficile cammino verso la gratuità 
16.00/18.00 - Circolo dei Lettori_Sala Rossa 
 
 
 
Enzo BIANCHI 
Il Vangelo dei Perdoni  
17.00 - Biblioteca Nazionale 
Iscrizione € 10 –  Ridotto Tessera Amici di Torino Spiritualità (Posti limitati) € 8  
Prenotazione obbligatoria 349/6285605  
 
 

DOMENICA 26 SETTEMBRE 
 
 
Laura BOELLA 
Sentire lʼaltro 
10.00/13.00 - Circolo dei Lettori _Sala Rossa 
Iscrizione € 10 –  Ridotto Tessera Amici di Torino Spiritualità (Posti limitati) € 8  
Prenotazione obbligatoria 349/6285605 
 
 
 
Duccio DEMETRIO 
Religiosità della terra e ascetica delle cose finite 
Una meditazione in cammino nel "Bosco dei pensieri" a Fontanafredda  
15.00/18.30 - Bosco dei Pensieri di Fontanafredda 
In collaborazione con la Fondazione E. di Mirafiore 
 
Incontro a pagamento - Prenotazione obbligatoria 349/6285605  



 
 
 
 
Ludovica SCARPA 
Il nostro bisogno di bene come risorsa 
15.00/17.30 - Il Circolo dei Lettori 
Iscrizione € 10 –  Ridotto Tessera Amici di Torino Spiritualità (Posti limitati) € 8  
Prenotazione obbligatoria 349/6285605  
 


